53219 Neunkirchen, Hennefer Strae 2

ki1

Fax: 12247

DARZEAT BGEEH

Teletnm

Speisekarte fur die Woche vom 17.10.-.20.2011

Zertifizierter Betrieb fiir die Belieferung von Kindergarten und Schulen / Zul.Nr. DE NW 70185

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
0008 0000 0008 0000 0008
Gericht 1 Nudeln mit 9 Vollkornnudeln mit 9 Nudeln mit 9 Vollkornnudeln mit 9 Nudeln mit 9
e Tomatensugo Tomatensugo Tomatensugo Tomatensugo Tomatensugo
Nahrwerte F=6,0 E-150 Kn-g1.0 F70 E-160 Kn-120 F=6,0 E-150 Kn-g1.0 F7.0 E-160 Kn-120 F=6,0 E-150 Kn-g10
20010 30005 50016 3005 T4005
Gericht 2 gme, mit Eieromelett me, Erbsensuppe sel, Fischstabchen gm
9 e mit GefliigelsoRe. sel, s, Paprika & Zwiebeln 5 mit Gefliigelwiener 234 mit Dip
= Nahrwerte F149 183 Kn-64 F=27 £02 Kneao F-00E-110 Kh-50 F174 116 Kn=09 P80 E-125 Kn-t5,
o 2000 20005 20005
5 Gericht 3 Hackballchen gme, Hackballchen gme, Hackballchen gme, Hackballchen gme, Hackballchen gme,
o 7t h mit ) sels mit ) sels mit ) sels mit ) sels mit sii-sauer-soReZ, ) sels
- Nshrwerte F150 E17.4 Kne193 F150 E-17.4 Kn193 F150 E-17.4 Kn193 F150 E-17.4 Kne193 F150 E-17.4 Kne193
3 50017 10010
:IU: Gericht 4 gefillke Kartoffeltasche  m.sel[  Kohlrabi-Kase-Taler mit  gme. Vegt. Klopse g | Tortelinimit gme, ffel-Spi flauf  gme,
e mit Kréutersosse 9 Hollandischer Sauce  so.sel in Sauce so.sel in Rahmsauce so.sel
Nshrwerte F100 E29 Kn-21.0 F109 E-230 Kn198 P61 E2) Kneay
Tioz1 11023 TI004 Ti02a
Krabbler Mohren - Pastinaken - Bandnudeln, Tomaten, 9 Kartoffeln, Spinat, 3 Rindfleisch sel, [ StBkartoffeln, Broccoli
b Fenchel- Kartoffeltopf Mais, Fischfilet Rilrei mit Kartoffeln u. Gemiise Putenfleisch
Nshrwerte F-27 E25 kh-a9 0 E21 k=110 P21 E25 kn-o3 P23 E23 Kn83 F<30 E21 k=110
60030 g 60026
Salat Bunter Blattsalat m Bohnensalat Tomatensalat Eisbergsalat m Gurkensalat
c Nshrwerts F=5.37 20 Khe19 F10 £10 Kn=20 F=013 E-10 Kn-32 F=5.37 E200 Kne19 F=6.90 E-10 Kn-20
g G004 60042 50043 G001
0 Gemiise am Rahmspinat am am
% Nshrwerte F=20 E=28 k=89 F=20 E=30 k=20 F=100 E=40 Kkh=80 F=2.0 E=2.8 Kn=8.0 F=2.0 E=20 Kn=3,0
& 60027 60003 50014 60006 0008
Rohkost Blumenkohlréschen Gurken Kohlrabi Mohren Paprika
Nshrwerts F=03 E25 Kn-3o F=00 E-10 Kn=20 F=00 £20 Knea0 F=00 E-10 Kn=20 F10 £-10 Kn=60
13 70019 70000 70002 70000 70021
ecilage i i me,
20 Beilage 1 Rostkartoffeln a Reis Kartoffeln Reis Kartoffelsalat
z Natrwers] F50 £15 krits v 20 keits £-010 £20 (142 F1a7 E20 wena F00 £20 10140
o 70004 70002 70020 70002
2 p . . . m
- Beilage 2 Djuwetschreis Kartoffeln Gemlisereis sel | Petersilienkartoffeln Kartoffeln
S Nshrwerte P17 20 Khe113 F=0.10 20 Kh-142 P13 E22 k=120 F010 E22 Kn-142 F0.10 E20 Kn-142
8 70005 70003
i@ Beilage Vollwert Vollkornreis Vollkornnudeln 9 Vollkornreis Mehrkornbrétchen 9 Vollkornreis
il Nihrwerte F=2.20 70 Khe7a1 F=5.04 50 Kn-189 F=2.20 70 Kne7a1 F=20 E-40 Kn=180 F=2.20 70 Kne7a1
50022 500: 90005 90021
= Dessert P g.m, 1] P Kakau amen Quarkspeise Beeren m Misliriegel g.m,
& Nshrwerte FeL6E31 Knet68 F=00 E-10 k=220 F=240 E50 Kn-550 127 F=0.71 60 Kne175 F=50 E20 k=110
o 2001 12003 2004
=} Apfel Birne Melone Banane Kiwi

Nahrwerte

F-00 E00 k=110

F-00 E-10 Kn=120

F-000 E-1.0 Kn=540

F-00 E-10 Kh=210

F-10 E-10 Kh=120

Anderungen vorbehalten

Nahrwertberechnung je 100g/ F=Fett E=EiweiR Kh=Kohlehydrate

Allergene gem.Lebensmit

atzstoffe gem.

ordnung /

ordnung

Aalws-MuN



